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民生委員 民生委員 民生委員 民生委員 民生委員

B様 C様 D様 E様 F様

トライ葛西 利用者様 合　計

職員B G様 9名
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番   　号

1

2

3

4

5

番   　号

参加者

暖心苑

A様

トライ葛西

職員A

令和  6   年度　第　2　回　運営推進会議　会議録
トライ葛西

職員A

　令和　7　年　2　月　27　日（木） トライ葛西

　登録者数、男女比、地域構成、介護度別人数について

１.サービスの概要について ４.事故及びひやりはっと報告

２.利用状況について ５.意見交換・質疑応答

３.運営状況について ６

内             　　容　

サービスの概要について

　1日の流れ、Aチーム、Bチームに分かれてのサービス提供方法の説明

利用状況について

運営状況について

　人員配置、職員研修、緊急時、災害時の対策について

　その他の活動（体操教室運営、店舗周辺の清掃について）

事故及びひやりはっと報告

　令和6年9月1日～令和7年2月10日の期間

　転倒、交通事故報告（2件）

意見交換・質疑応答

利用者様　G様より

・入院でのリハビリがトライの体操と同じ内容だったので不安もなく安心し自信をもって取り組むことができた。

それによって歩けるようになり退院日が早まった。トライでの体操の大切さを改めて実感しこれからもトライに

通い体操とマッサージを続けていきたいと思った。この経験は私の宝物です。と体験談を元にご意見頂きました。

トライがどんなことをやる場所かを知る場所がほしい。名前をもっと広めてほしい。

暖心苑　A様より

福島様の話を聞いて自宅でも筋力トレーニングができるのがとてもいいと思った。

自宅には筋力マシーンなどがないので、ご自身でできるトレーニングの指導は助かる。

内             　　容　

民生委員　B様より

高齢者は転倒、歩けなくなる、認知の不安を持ってる人が多いが天候によっては家から出られないこともある。

口腔体操を依頼され実施→参加者から利用者１名

民生委員　D様より

民生委員　C様より

ご主人様が病院に通っても歩けないままだったのでご自身で調べてふくらはぎマッサージと足のトレーニングを

継続したら現在は8000歩も歩けるようになった。

民生委員　F様より

前回トライの見学をして将来自分も通いたいと思える場所だった。



自転車で転倒したときに自分では大丈夫だと思っていたけど起き上がることが出来なかったので筋力トレーニング

民生委員　E様より

は大切だと実感した。


